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BILLE Michel, Lien conjugal et vieillissement : travail en réseau et pratiques d'accompagnement. Erès : Toulouse, 2014, 
121 p., (Coll. L’âge et la vie) 
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INTIMITE / VIOLENCE / MALTRAITANCE 
Le couple deviendrait-il un attelage bancal quand on devient vieux ? Quelles sont les raisons de ce déséquilibre ? Le lien 
conjugal porte ses secrets que la maladie donne parfois à connaître. Ceux qui, dans l’exercice de leurs métiers 
accompagnent des personnes âgées sont, bien malgré eux parfois, les témoins de vies, jusque dans leurs dimensions les 
plus intimes. L’histoire du couple, ses grandeurs, ses difficultés, ses vicissitudes sont alors à comprendre pour pouvoir 
accompagner jusqu’au bout de l’âge ceux qui vivent encore en couple ou dans le souvenir de celui-ci. 
Autour de Michel Billé, des professionnels du monde de la santé et du médico-social réunis dans le réseau gérontologique 
Ville Hôpital du Grand Poitiers témoignent des situations dans lesquelles ils interviennent, de la souffrance qu’ils y 
côtoient. Ils montrent comment le travail en réseau permet de trouver des solutions pour mieux aider, accompagner et 
soigner, sans recourir à une réponse exclusivement médicale devant les situations de crise. 
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PERSONNE AGEE / SEXUALITE / INTIMITE / COUPLE / INSTITUTION / STIGMATISATION / RESPECT / E.H.P.A.D. / 
COMMUNICATION / REPRESENTATION / TRAVAIL EN EQUIPE / PLURIDISCIPLINARITE / ANALYSE DES PRATIQUES / DROIT / 
VIEILLESSE / MALADIE D'ALZHEIMER 
Les amours de vieillesse interrogent ce que notre société, notre culture et les époques ont fait de la vie affective et de la 
sexualité chez les plus âgés d'entre nous : entre tabou et dérive naturaliste, comment appréhender la réalité du quotidien 
auquel les professionnels sont confrontés ? Face à des situations parfois déstabilisantes, le bon sens s'égare parfois, entre 
devoir et droit de protection, au détriment des résidents comme des professionnels. Menée à plusieurs voix, cette 
recherche pluridisciplinaire nourrit la réflexion par la richesse de ses regards croisés. Interpellant le lecteur, qu'il soit 
professionnel du secteur personne âgée ou intervenant en santé publique, elle tente de contribuer à lever les tabous et 
lutter contre la stigmatisation, à changer le regard sur les âgés et donner des repères pour les pratiques professionnelles. 
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HOLSTENSSON Lucette, RIOUFOL Marie-Odile, Besoins affectifs et sexualité des personnes âgées en institution : le savoir 
et le "comment faire" face à un tabou. Masson : Paris, 2000, 97p. 
Mots-clés :  
PERSONNE AGEE / INSTITUTION / VIEILLISSEMENT / AFFECTIVITE / SEXUALITE / CORPS / EVOLUTION / IMAGE DE SOI / 
BESOIN / DESIR / RELATION SOIGNANT/SOIGNE / AIDE-SOIGNANT / PRATIQUE PROFESSIONNELLE / PROJET DE VIE / 
ANIMATION 
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JEAN Miguel, DUTIER Aurélien, L’intimité menacée ? :  Enjeux éthiques dans la pratique du soin et de 
l’accompagnement. Erès : Toulouse, 2019, 253 p. 
Mots-clés : 
RELATION SOIGNANT-SOIGNE / SOIN / RESPECT / SEXUALITE / VIE QUOTIDIENNE / ACCOMPAGNEMENT / RELATION 
D’AIDE / PERSONNE AGEE / ENFANT / INTIMITE / ETHIQUE / HOPITAL / HANDICAP / MALADE / DEFINITION / DESIR 
D’ENFANT / PRATIQUE PROFESSIONNELLE / TEMOIGNAGE 
Dans la pratique du soin et de l’accompagnement, les acteurs sont régulièrement confrontés à la question de l’intimité qui 
interpelle autant les professionnels que les personnes soignées ou accompagnées. En effet, le respect de l'intimité ne 
saurait se limiter à la seule observation de règles de bonnes pratiques, de recommandations institutionnelles ou encore de 
principes déontologiques. Il relève d’un questionnement permanent soulevé par les tensions éthiques du quotidien : 
comment concilier le respect de la pudeur de ce patient et la réalisation de sa toilette intime ? Quel impératif de sécurité 
pourrait justifier la surveillance vidéo de la chambre de cette résidente ? Quelles sont les informations sur la vie de cette 
personne strictement nécessaires à son accompagnement ? Comment prendre en compte la vie sexuelle et affective de cet 
adolescent en situation de handicap ? Comment respecter les secrets et la vie privée de cette personne vulnérable à l ’aube 
du développement du dossier médical partagé, de l’e-santé, de la télémédecine ? À l’initiative de l’Espace de réflexion 
éthique des Pays de la Loire (EREPL), cet ouvrage interdisciplinaire éclaire sans tabou les enjeux éthiques de l’intimité, 
toujours susceptible d’être menacée à l’hôpital ou en institution. 
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MAINTIER Christine, AGUESSE Cécile, HARDY Laurence, MARTIN Jean-Pierre, Intimité et sexualité des personnes âgées. 
Doc’Editions : Revigny, 2010, 45 p., (Coll. DOCumentation) 
Mots-clés :  
PERSONNE AGEE / INTIMITE / HABITAT / SECURITE / RESPECT / MALTRAITANCE / SEXUALITE / VIEILLISSEMENT / AMOUR 
Parce que la personne dépendante ou handicapée ou âgée est une personne jusqu'à la fin de sa vie..., nul ne peut penser 
ou agir à sa place, envahir son espace sous prétexte de sécurité ou d'aide. Encore moins quand l'intimité touche aux 
représentations que la personne a d'elle-même, qu'elles soient sociales, affectives, corporelles... ou que l'aidant 
professionnel dérange ses choix et habitudes. Et encore moins en intervenant dans une relation duelle qu'elle soit de 
couple ou de passage. Voici quelques leçons de vie et de respect. 
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PITAUD Philippe, Sexualités, handicaps et vieillissement. Erès : Toulouse, 2011, 250 p., (Coll. Pratiques du champ social) 
Mots-clés :  
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INSTITUTION / DEFICIENCE MENTALE / ASSISTANCE SEXUELLE 
La sexualité des personnes âgées ou vivant avec un handicap est encore aujourd'hui un sujet tabou dans notre société. 
Pourtant elle est l'une des dimensions fondamentales de la santé physique et mentale, l'un des moyens de rechercher et de 
développer nos pouvoirs de vivre et d'être heureux. Elle est un élément essentiel des relations à nous-même et aux autres. 
Malgré son âge ou son handicap, le sujet demeure entier dans ses capacités à donner mais également à recevoir de 
l'amour, à être en relation avec d'autres. Comment comprendre les interdits et les dénis de nos sociétés vis-à-vis de cette 
problématique ? Quels rapports complexes entretiennent l'âge, le corps, l'affectivité et la sexualité ? Comment les 
professionnels, mais également les familles, se situent-ils par rapport à l'émergence de désirs amoureux chez les 
personnes handicapées ou âgées dont ils s'occupent ? Comment les institutions peuvent-elles préserver une vie intime 
pour leurs résidents ? 
Les auteurs proposent dans cet ouvrage un espace de réflexion, de confrontation et de débats sur ces questions qui devrait 
contribuer à faire évoluer tant les mentalités que les pratiques professionnelles et l'accompagnement des personnes âgées 
ou en situation de handicap. 
 
 
155.3 RIB 
RIBES Gérard, Sexualité et vieillissement : comprendre et anticiper les évolutions. Chronique sociale : Lyon, 2009, 144 p. 
(Coll. Comprendre les personnes) 
Mots-clés :  
SEXUALITE / VIEILLISSEMENT / PERSONNE AGEE / REPRESENTATION / COMPORTEMENT / PSYCHOLOGIE / IMAGE DE SOI / 
PATHOLOGIE / PSYCHIATRIE / EDUCATION SEXUELLE 
Ce livre se propose d'aider les seniors à anticiper, c'est-à-dire à appréhender les changements, et à prendre le temps 
nécessaire pour l'évolution des représentations afin d'éviter la brutalité de la confrontation à une situation. Pour les plus 
âgés, c'est donner un sens à ce qu'ils sont en train de vivre. C'est avoir des réponses sur le normal et le pathologique, c'est 



 

 

répondre à des questions sur les liens entre santé et sexualité. Pour les professionnels, connaître et comprendre les 
évolutions de l'âge, c'est pouvoir entendre les interrogations, les peurs, les incompréhensions de ce que vivent les aînés 
dans leur corps et leur relation. Pour les entourages, c'est à la fois reconnaître les besoins affectifs et sexuels de leurs 
parents. 
 
 
 
155.67 TAL 
TALPIN Jean-Marc, Clinique du vieillir. Editions In Press : Paris, 2021, 325 p. 
Mots-clés : 
PERSONNE AGEE / VIEILLISSEMENT / PSYCHOPATHOLOGIE / PSYCHOLOGIE / PSYCHIATRIE / DEUIL / GENRE / COUPLE / 
SEXUALITE / CULTURE/ HOSPITALISATION / COGNITION / HONTE / APPROCHE CLINIQUE 
Comment penser les cliniques du vieillir ? Face au vieillissement de la population, le besoin de prise en charge des âgés à 
domicile ou en institution connaît un développement constant. Vieillissement normal ou pathologique ...cet ouvrage 
aborde les multiples approches cliniques du vieillir. Pourquoi les cliniciens sont-ils intéressés par le travail avec «  des 
vieux » ? N’est-il pas trop tard pour entamer une cure à cet âge ? Qu’en est-il du transfert et du contre-transfert ? Autant 
de questionnements auquel ce livre apporte des réponses. Honte et idéal, sexualité, performance, perte et deuil, 
inachèvement et accomplissement, mais aussi questions du genre, de la différence culturelle et des migrations, des 
psychoses tardives et des démences…en explorant les thématiques centrales au cœur de cette clinique particulière, cet 
ouvrage constitue un outil indispensable pour les professionnels, pour envisager autrement l’accompagnement des 
personnes âgées. En réunissant des textes précurseurs dans le domaine, il rend compte des nouvelles orientations et 
questionnements qui dessinent le paysage de la pensée gérontologique psychanalytique d’aujourd’hui et de demain. 
 
 
 
 
613.96 TRE 
TREMBLAY Réjean, Guide de l’éducation à la sexualité humaine : à l’usage des professionnels ; accompagnement à la 
vie affective et sexuelle, un droit tout au long de la vie ; enfants, adolescents, adultes, séniors, personnes en situation 
de handicap. Erès : Toulouse, 2020, 317 p. 
Mots-clés : 
SEXUALITE / EDUCATION / INFORMATION SEXUELLE / DEVELOPPEMENT / NORME / ATTITUDE / PARENTS / PARENTALITE / 
MATERIEL EDUCATIF / ETABLISSEMENT SOCIAL ET MEDICO-SOCIAL / INSTITUTION / INTIMITE / HANDICAP MENTAL / 
EHPAD / PERSONNE AGEE / MASTURATION / ADOLESCENT / RESEAU SOCIAL / PORNOGRAPHIE 
Dans une approche de l'éducation cohérente avec la complexité de la sexualité humaine, ce guide présente des outils 
pratiques permettant la préparation, l'animation et l'évaluation de séances d'éducation sexuelle auprès de tous les 
publics, à tous les âges de la vie, en milieu scolaire ou en institution. Conçu par une équipe multidisciplinaire, son objectif 
est de fournir aux professionnels de l'éducation, de l'enseignement, du secteur médico-social, de la prévention… des 
supports concrets pour accompagner l'échange, la communication, la découverte de la sexualité dans toutes ses 
dimensions, cognitives, affectives et émotionnelles. Il propose également un modèle d'organisation (financier, 
réglementaire, éthique, déontologique etc.) nécessaire à la mise en place d'un projet d'éducation sexuelle en institution. 
Ce guide d'éducation à la sexualité repose sur une organisation structurée avec des fondements théoriques solides issus de 
différentes disciplines (sociologie, psychologie, philosophie, anthropologie, biologie, etc.) et sur des pratiques 
pédagogiques réfléchies, nécessitant une formation rigoureuse des intervenants. En accord avec les recommandations de 
l'OMS, il soutient que l'éducation améliore les connaissances et l'estime de soi, change les attitudes, interroge les normes 
de genre et les normes sociales, et permet aux sujets de faire des choix conscients et respectueux concernant les relations 
interpersonnelles et la sexualité. 
 
 
306.7 TRO 
TROUSSIER Thierry, MIGNOT Joëlle, Santé sexuelle et droits humains : un enjeu pour l'humanité. De Boeck-Solal : 
Louvain-la-Neuve, 2015, 300 p. 
Mots-clés :  
INDIVIDU / SANTE / SEXUALITE / DEFINITION / BESOIN / RESPECT / HUMANISME / AMOUR / AFFECTIVITE / 
HOMOSEXUALITE / REPRODUCTION / POLITIQUE / I.V.G. / GROSSESSE / PERSONNE AGEE / PERSONNE HANDICAPEE 
Cet ouvrage, édité sous l'égide des fondateurs de la chaire UNESCO de santé sexuelle et droits humains, présente de façon 
claire et exhaustive les données les plus récentes en la matière. Définie de façon précise par l’OMS, les principes de santé 
sexuelle traversent toutes les dimensions de la sexualité humaine et l’interaction de différents facteurs : biologiques, 
psychologiques, sociaux, économiques, politiques, culturels, éthiques, juridiques, historique, religieuse et spirituelle. 
L'objectif de cette discipline est la promotion de résultats positifs d’une sexualité saine. Les auteurs envisagent la santé 



 

 

sexuelle dans la perspective du respect des droits humains fondamentaux comme l’absence de discrimination, de 
coercition, de violence, dans le but d'établir les repères sociétaux d'une vie sexuelle harmonieuse. De nombreux acteurs 
sociaux et du soin (des éducateurs aux thérapeutes) sont concernés par ces deux dimensions dans leur quotidien 
professionnel, tant en France (prise en charge de population à risque, prévention du VIH et des IST, prévention des 
violences sexuelles) que dans des pays éloignés confrontés à des difficultés d’éducation et d’information en matière de 
sexualité. Cet ouvrage dresse un état des lieux actuel du sujet et propose des pistes à la fois de réflexion et de mise en 
pratique par des conseils et des recommandations. 
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ROZENMAN Marina, Le coeur n'a pas de rides. Nil éditions : Paris, 2012, 198 p. 
Mots-clés : 
PERSONNE AGEE / SENTIMENT / AMOUR / TEMOIGNAGE 
Inspirée par la dernière histoire d'amour de sa grand-mère qui, à 71 ans, a vécu une relation passionnée avec son nouveau 
voisin de 81 ans, une jeune journaliste part à la rencontre de celles et ceux qui vivent de grandes histoires d'amour après 
70 ans. On croise ainsi Pierre et Odile, les amants terribles du Perche : ils ont eu un coup de foudre lors d'un bal, ont vécu 
un an et demi entre Paris et Nogent-le-Rotrou puis ont " cassé ". 
Il y a Jorge et Perla, veuf pour lui, divorcée pour elle, qui se sont rencontrés en voyage à Cuba et se sont mariés. 
Il y a Jeannette et Julius, qui se sont aimés au Havre pendant la guerre - lui est allemand, elle est française -, se sont 
interdits de se revoir après mais continuent de s'aimer, soixante ans plus tard, au téléphone... 
Il y a Françoise et Charles, qui s'étaient connus adolescents en Algérie, manqués à l'âge adulte, et qui se retrouvent enfin à 
vivre ensemble soixante-dix ans plus tard à Montpellier. 
Il y a aussi Georges et Odette, un couple qui cohabite avec panache en maison de retraite des bords de Loire ou Armand, le 
serial dragueur de 80 ans, qui essaie de noyer son chagrin sur Meetic... 
En dix portraits de couples et solitaires en quête d’amour, ce livre nous plonge dans des histoires extraordinairement 
romanesques et émouvantes, destins individuels dans la France des années 40 à nos jours. 
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BOLLENDORFF Samuel, Si vieillir m’était conté. (en ligne), disponible sur :  
http://sante.lefigaro.fr/actualite/2012/04/05/17927-si-vieillir-metait-conte-grand-age-sans-fard-ni-tabou 
Quelle image la société renvoie-t-elle du grand âge? Comment se voit-on vieillir? À quel âge devient-on «vieux»? À 
l'occasion de la Journée mondiale de la santé consacrée cette année à la vieillesse, le réalisateur Samuel Bollendorff a 
recueilli six témoignages de personnes confrontées au grand âge, personnellement ou professionnellement. Qu'ils soient 
spécialistes, comme le Dr Etienne-Emile Baulieu, la fondatrice de la Maison des femmes Thérèse Clerc, le Pr Françoise 
Forette et le Dr Maurice Mimoun - ou anonymes - Claude Lebélian, Jeanne Halas, Stanislas Pavlik - leur témoignage vient 
éclairer une thématique trop peu abordée, alors même que le nombre de personnes concernées ne cesse d'augmenter. 
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